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James, Ryan et l.ily sont
assis dans leur salle de

classe, ils réfléchissemL 3

&ﬁq.mmenf devenir_des héros.

\




<Jai hate de grandir
et de devenir
pompier> dit James.
<Ce sont des héros
parce quils sauvent

les gens.”




«Jai hate de grandir et
~de devenir vétérinaire, »
dit Ryan. « Ce sont des
héros parce quiils aident

tous les animaux.»




<Jai hate de grandir et
de devenir infirmiére,> dit
LHy.«Ce sont des
héroines parce queHes
aident les personnes
malades 3 mieux se

sentir.»




Excellent!
Formidable!

Fanfas’rique!

«Pas besoin dattendre de grandir pour
devenir des héros, vous pouvez en
devenir un dés maintenant!® Dit leur

maitresse, Mme Mary.



<Je veux étre un héro!» crie |_i|y.
«Moi aussil» répond James.

¢«Mais comment?® demande Ryan.




«(On peut &tre des héros en aidant 3

faire dispara?’rre ce nouveau Virus,?

répond Mme. Mary.




¢Je sais, je sais, tu parles

du COVID-19!> crie Ryan.

«Non, Mme Mary parle du coronavirus!> sécrie |_i|y.

«('est quoi un Virus?» demande James.



<<\/OUS avez JfOUS |€S dCUX raisons. |.€

virus peut 8tre appelé coronavirus, COVID,

ou COVID-19.»

<Un virus est un microbe
si minuscule qu'on ne peut
méme pas le voir avec les
yeux. |l peut nous rendre
malade une fois qu'il est
dans notre corps,®

explique Mme. Mary.



«Qu'est-ce qui se passe quand
quelqu'un tombe malade??

demande Lily.

<Les personnes qui
tombent malade peuvent
avoir de la fievre, des
douleurs musculaires, et
une toux séche” répond

Mme Mary.




«(Cest imporjran’r de savolr
quon peu‘r tous devenir des
héros et travailler ensemble

pour le combattre!?



«On va aider 3 combattre le
Virus avec nos épées, 2
coups de poings, et 3 coups
de pieds!> crient les enfants

pleins de courage.



<Pas de cette maniere!
Ce n'est pas comme ¢a
qu'on combat le virus, »
rit Mme Mary. «llya
trois choses simples que
on peut faire pour aider
3 combattre ce virus,
surtout lorsque lon n'est

pas 3 la maison?

- Se laver les mains
- Garder nos distances

- Porter notre masque




¢|a premiére chose quon peu’r
faire cest laver nos mains
réguliéremen’r pour sassurer

qu elles sont propres.»




«Comme un pompier qui utilise de leau pour éteindre un

incendie!» crie James.




¢La deuxiéme chose
quon peut faire cest
garder nos distances pour

que le virus ne puisse

pas nous atteindre.»

¢|| est aussi important de
ne pas parfager notre

nourriture et nos \qom‘er)>



«Comme un vétérinaire qui

reste 3 distance du lion qui

2 faim!’> crie Ryan.




¢La troisitme chose quon pequ faire cest por’rer un masque pour

empé‘cher les microbes de venir prés de notre nez et de notre bouche.»
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«Comme une infirmiére qui por’re un masque

quand elle aide ses paﬂen’rs!» crie Lily.




<Entrainons-nous 3 p.orfer le masque!>>




¢le masque -devrait couvrir notre nez ,notre

bouche, et le bas de notre menton.»




<Maintenant on
peut fous combattre

le virus ensemble!?



¢Nous Sommes Tous

Des Héros Masqués!>>




Bien que ¢|les Héros Masqués>> détaillent les

trois actions principales pour la prévention du
COVID-19 (|avage des mains, la distanciation
sociale, et le port du masque), la CDC

recommande aussi de:

- Se couvrir la bouche quand on tousse et quon

éternue
- Neﬁoyer fréquemmenjf les surfaces touchées

- Survelller quotidiennement sa santé



Nous r@frons reguheremen‘( 3 jour ¢les Héros

Masqués» au fur et 3 mesure que les hgges directrices

de la CDC par rapponL au COVlD 19 évoluent.




Une histoire sur
Covid-19 et ce que

nous pouvons faire

pour alder




